
ВАКЦИНЕ



Вакцине су биолошки препарати који стимулишу имунски систем да 

препозна и брани од штетних патогена, као што су вируси или бактерије. 

Сврха вакцина је да изазову имунски одговор без изазивања болести, тако да 

тело може да развије меморијске ћелије (конкретно, меморијске Б ћелије и 

меморијске Т ћелије) способне да препознају и да се боре против патогена ако 

се сретне у будућности.

.



Инактивиране (убијене) вакцине: Инактивиране вакцине користе патогене 

који су убијени или инактивирани, чинећи их неспособним да изазову болест. 

Иако нису у стању да се умножавају, антигенске компоненте остају нетакнуте, 

што доводи до имунолошког одговора. Уобичајени примери укључују 

вакцине против грипа, хепатитиса А и полиомијелитиса.

Живе атенуиране вакцине: Живе атенуиране вакцине користе ослабљене 

облике патогена који су и даље способни за репликацију, али имају смањену 

вируленцију. Ове вакцине блиско опонашају природне инфекције, што 

резултира снажним и дуготрајним имунолошким одговорима. Примери 

укључују вакцине против малих богиња, заушки, рубеоле (ММР) и жуте 

грознице.

.

Врсте вакцина:



Подјединичне, рекомбинантне и коњугатне вакцине: Подјединичне 

вакцине садрже само специфичне компоненте патогена, као што су протеини 

или шећери. Рекомбинантне вакцине укључују генетски инжењеринг за 

производњу протеина специфичних за патогене. Коњуговане вакцине 

комбинују слаб антиген са јаким да би се побољшао имуни одговор. Примери 

укључују вакцине против хуманог папилома вируса (HPV), хепатитиса Б и 

Haemophilus influenzae типа Б (HiB).

Врсте вакцина Врсте вакцина:



Вакцине нуклеинске киселине (мРНК и ДНК): Вакцине нуклеинске 

киселине представљају најсавременији приступ. мРНК вакцине дају генетска 

упутства ћелијама за производњу специфичног протеина патогена, док ДНК 

вакцине укључују директно увођење плазмидне ДНК. Оба изазивају имуни 

одговор без употребе живих патогена. 

Вакцине Pfizer-BioNTech и Moderna COVID-19 су значајни примери мРНА 

вакцина.

Врсте вакцина Врсте вакцина:



Избор врсте вакцине зависи од различитих фактора, укључујући 

карактеристике патогена, жељени имунски одговор и безбедносна 

разматрања. 

Живе атенуисане вакцине често изазивају снажан имунитет, али можда нису 

погодне за особе са компромитованим имунолошким системом. 

Вакцине подјединице и нуклеинске киселине нуде предности у погледу 

безбедности, али могу захтевати допунске вакцине да би се одржао имунитет.

Одабир праве врсте вакцине



СТВАРАЊЕ ВАКЦИНА
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СТВАРАЊЕ ВАКЦИНА

Стварање вакцине укључује 

пажљиво балансирање 

компоненти. 

Адјуванси појачавају имунски 

одговор, обезбеђујући снажну 

реакцију на антиген. 

Стабилизатори одржавају 

интегритет вакцине током 

складиштења и транспорта, док 

конзерванси спречавају 

контаминацију. 

Разматрање формулације је 

кључно за оптимизацију 

безбедности, ефикасности и рока 

трајања вакцине.



КЛИНИЧКА ИСПИТИВАЊА
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КЛИНИЧКА ИСПИТИВАЊА

Клиничка испитивања су кључна у 

одређивању безбедности и ефикасности 

вакцине пре широке употребе. 

Фаза I испитивања процењује безбедност 

у малој групи

Фаза II истражује дозирање и ефикасност у 

већој групи

Фаза III укључује испитивања великих 

размера како би се потврдила ефикасност 

и пратили ретки нежељени ефекти.

 Ригорозна евалуација током ових фаза 

даје информацију регулаторном 

одобрењу.
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Изазови у развоју вакцине 

Упркос успесима, изазови и даље постоје у 

развоју вакцине. 

Антигенска варијабилност, где патогени 

мутирају, може да закомпликује дизајн 

вакцине. 

Оклевање у вези са вакцинацијом, 

подстакнуто дезинформацијама, 

представља препреку за постизање 

имунитета стада. 

Поред тога, заразне болести у настајању 

захтевају агилне и брзе стратегије развоја 

вакцина.

.
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КЛИНИЧКИ СЛУЧАЈ 
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Клиничка слика:

Госпођа Родригез, 45-годишња жена са историјом дијабетеса, долази свом 
лекару примарне здравствене заштите на рутински преглед. Уопштено је 
здрава и пажљиво прати прописане лекове. Током прегледа, лекар 
примећује да госпођа Родригуез треба да прими неколико вакцина.
__________________________________________
Лекар госпође Родригез прегледа њену историју вакцинације и 
препоручује ажурирање вакцинације на основу најновијих смерница. 
Препоручене вакцине укључују вакцину против грипа, пнеумокока и 
COVID-19. Госпођа Родригуез изражава забринутост у вези са вакцинама, 
посебно имајући у виду њен дијабетес и недавне вести о нежељеним 
ефектима вакцине.
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Које вакцине је гђа Родригез требало да прими на основу њених 
година и историје болести пре ове посете?

На основу година и историје болести госпође Родригуез, она је требало 
да прими рутинске вакцинације као што су оне против грипа, 
пнеумококне болести и можда хепатитиса Б. Поред тога, с обзиром на 
тренутну пандемију, препоручује се вакцинација против COVID-19.
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Зашто се вакцине против грипа, пнеумокока и COVID-19 посебно 
препоручују за госпођу Родригез, посебно имајући у виду њен 
дијабетес?

Вакцина против грипа је кључна за госпођу Родригез због њеног дијабетеса, 
јер дијабетес повећава ризик од тешких компликација од грипа. 
Пнеумококне вакцине се препоручују за заштиту од бактеријске пнеумоније, 
ризика који је повишен код особа са дијабетесом. Вакцина против COVID-19 
се саветује да смањи ризик од тешке болести или компликација изазваних 
вирусом, посебно имајући у виду њену старост и коморбидитет.
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Како дијабетес госпође Родригез утиче на безбедност и ефикасност 
вакцина, и шта треба узети у обзир?

Појединци са дијабетесом су под већим ризиком од инфекција и 
компликација, што вакцинацију чини основном превентивном мером. 
Вакцине су генерално безбедне за особе са дијабетесом, а предности заштите 
од болести које се могу спречити вакцином превазилазе минималне ризике. 
Показало се да су вакцине препоручене за госпођу Родригез безбедне и 
ефикасне код особа са дијабетесом.
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Које информације и стратегије лекар може да користи да одговори на 
забринутост госпође Родригез о безбедности вакцине, посебно у светлу 
недавних новинских извештаја?

Лекар може да одговори на забринутост госпође Родригез пружањем информација 
заснованих на доказима о безбедности и ефикасности вакцине. Дељење прича о 
успеху појединаца са сличним здравственим стањем који су безбедно примили 
вакцине може помоћи у ублажавању страхова. Наглашавање потенцијалних тешких 
исхода болести које се могу спречити вакцином у поређењу са ретким појавама 
озбиљних нежељених ефеката вакцине такође може бити од помоћи.
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Који је препоручени распоред за давање ових вакцина госпођи Родригез, и 
да ли постоје нека посебна разматрања о времену?

Заказивање вакцина може зависити од фактора као што су време њене последње 
вакцинације, локалне смернице и специфичне препоруке за вакцину. Генерално, 
вакцина против грипа се препоручује сваке године, вакцине против пнеумокока 
се могу давати у серији са додатним дозама, а вакцина против вируса COVID-19 
треба да се примењује према препорученом распореду за одређену вакцину.
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Као здравствени радник госпође Родригез, који кораци се могу предузети 
за праћење и управљање свим потенцијалним нежељеним реакцијама или 
нежељеним ефектима након примене вакцина?

Након примене вакцина, лекар треба да саветује госпођу Родригез о уобичајеним 
нежељеним ефектима, који су обично благи и привремени. Охрабрите је да 
одмах пријави сваку неуобичајену или тешку реакцију. За особе са дијабетесом, 
препоручује се праћење нивоа шећера у крви након вакцинације. Може се 
заказати накнадни преглед како би се решили проблеми, проценила ефикасност 
вакцине и планирала будућа вакцинација.
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Овај клинички случај наглашава интегралну улогу здравствених 

радника у промовисању превентивних здравствених стратегија, 

отклањању забринутости у вези са вакцином и подстицању 

информисаног доношења одлука. 

Решавањем недостатака у вакцинацији, разумевањем специфичних 

потреба пацијената и пружањем информација заснованих на 

доказима, здравствени радници значајно доприносе општем 

благостању и отпорности појединаца који се брину о њима. 

Приврженост госпође Родригуез препорученим вакцинацијама 

служи као сведочанство о заједничким напорима између 

здравствених радника и пацијената у заштити јавног здравља.

 

Клинички значај:
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ЗАКЉУЧАК

Важност вакцина је у њиховој способности да спрече и контролишу ширење заразних болести. 

• Превенција болести

• Имунитет заједнице (имунитет стада)

• Искорењивање болести

• Економски утицај

• Јавно здравље

• Истраживање и иновације



ХВАЛА НА ПАЖЊИ!
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